Prévenir
la noyade

PAR VALERIE LEVEE

DERIVATION D’UNE RIVIERE, REFECTION DES
PILES D'UN PONT, CONSTRUCTION D'UN
QUAI, D'UN BARRAGE... TOUS CES TRAVAUX
ONT UN POINT COMMUN : ILS S'EFFECTUENT
A cOTE DE 'EAU. OR, SUR UN CHANTIER,
L'EAU PERD TOUTE LA DIMENSION LUDIQUE
ET RAFRAICHISSANTE QU’ELLE PEUT AVOIR
PAR UNE CHAUDE JOURNEE ESTIVALE, SUR
UNE PLAGE. LE TRAVAILLEUR HARNACHE
DANS SES VETEMENTS, LESTE D'EQUIPEMENT
ET DE LOURDES BOTTES, AURA FORT A FAIRE
POUR LUTTER CONTRE LE COURANT DE LA
PLUS MODESTE DES RIVIERES. ET DES QUE

LA TEMPERATURE DE L'EAU EST SOUS LES

15 °C, LE CHOC THERMIQUE EST PLUS GRAND,
LA CAPACITE DE NAGE EST REDUITE ET L'HY-
POTHERMIE SE MANIFESTE PLUS RAPIDE-
MENT. DANS LE CODE DE SECURITE POUR
LES TRAVAUX DE CONSTRUCTION (CSTC),

LES TRAVAUX ETAIENT ENCADRES PAR LAR-
TicLE 2.10.13. MAIS LES ACCIDENTS ET INCI-
DENTS QUI SURVIENNENT D’ANNEE EN
ANNEE MONTRENT L'INSUFFISANCE DE CET
ARTICLE ET APPELAIENT SA REVISION. LE TRA-
VAIL AMORCE AVEC L'EMISSION D'UN GUIDE
EN 2003 VIENT DE SACHEVER CET ETE AVEC
UNE REVISION COMPLETE DE LA REGLEMEN-
TATION DES TRAVAUX AU-DESSUS ET A
PROXIMITE DE L'EAU.
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»»» C'était au début des années 2000. En moins d'un an,

cing travailleurs de la construction périssaient noyés. Embarcation
non réglementaire, absence de gilets de sauvetage, mauvaise
analyse des risques... la gestion de la santé et de la sécurité des
travaux sur l'eau présentait assurément des lacunes et la C55T
na pas manqué de réagir a ces noyades 3 répétition. En 2003,
aprés réflexion avec ses partenaires de I'Association paritaire
pour la santé et la sécurité du travail du secteur de la construc-
tion (ASP Construction) et de Transports Canada, elle avait pro
duit un dépliant intitule Pour que personne ne tombe a l'eau. Tel
un guide, ce dépliant établissait point par point comment éta-
blir un plan de transport et un plan de sauvetage lors de tra-
vaux a proximité de l'eau. « Bien que le guide enonce les régles
de l'art, ce n'est pas un réglement. Les gens ne le suivaient pas
et les accidents ont continué a survenir », évoque Claude Rochon,
ingénieur expert en prévention-inspection 3 la CSST. Bt méme si
le guide était suivi, faute d’une formation approprice, les travail-
leurs nétaient pas préts a faire face aux situations de sauve-
tage. « Les gens sont pris de court par la situation. Dans ces
moments, la planification est une condition de réussite, il faut
avoir développé des réflexes », ajoute Claude Rochon. Ce n'est
pas le moment de chercher 'équipement de secours, de se
regarder pour savoir qui va 'utiliser et de se demander comment
s'en servir. « |l y avait beaucoup d'improvisation et la formation
¢tait inadéquate », ajoute-t-il. Par ailleurs, certaines mesures de
Farticle 2.10.13 étaient désuetes ou inefficaces. Il ne mentionnait
pas, comme accessoires d’équipement de protection indivi-
duelle (EPY), les nouvelles vestes de flottaison autogonflantes
maintenant disponibles. Par contre, il demandait d'installer un
cable de sécurité en aval des travaux pour permettre a un tra-
vailleur tombé a l'eau de s’y accrocher. « Pour des travaux sur le
fleuve ou méme une grosse riviere, ce n'est pas applicable, releve
Luc Boily, conseiller en relations de travail, santé et sécurité, a
I'Association des constructeurs de routes et grands travaux du
Québec. Ces lacunes donnaient matiere a interprétation autant
pour les responsables de la sécurité dans les entreprises que
pour les inspecteurs de la CSST.

En 2009, prenant conscience que le dépliant ne suffisait pas
pour éviter les noyades, le comité de révision du CSTC formait
un sous-comité chargé de moderniser la réglementation des tra-
vaux au-dessus ou & proximité de I'eau. Le nouveau reglement,
entré en vigueur le 8 juillet 2015, vient ainsi poser des balises
pour assurer gu'un travailleur qui tombe d'un pont, d’'une barge
ou d'un bateau ne se noie pas.

8

prévention au travail (i aEAAR s

o
]
£

5
i
&

> La planification est une condition essentielle de
réussite pour des travaux sur l'eau et a proximité de
I'eau sécuritaires.

Avant toute chose, éviter la chute

Le meilleur moyen d'éviter la noyade est encore de ne pas tomber
5 l'eau, et dong, de prévenir Ia chute. « Si on est rendu au sau-
vetage, c'est que la prévention n'a pas fonctionné », insiste
Claude Rochon. C'est pour cette raison que le sous-comité a
tenu a rappeler le principe fondamental de I'¢limination du
danger a la source et de réduire les risques de chute. En pre-
mier lieu, le plan de circulation doit étre pensé pour que les
travailleurs ne soient pas exposés a une chute. En deuxieme lieu,
lorsqu'il est impossible de faire circuler les travailleurs a l'écart
de l'eau et pour protéger les postes de travail a proximité de
I'eau, les mesures de protection contre les chutes de |'article 2.9
doivent s'appliquer. « Pour tout ce qui est des travaux sur une
barge, un quai ou un pont, la priorité est de ne pas tomber,
donc d'installer des mesures collectives comme des garde-corps
ou de porter un harnais avec un systeme de retenue », com-
mente Luc Boily. Il rappelle aussi qu'une veste de flottaison ne
permet pas d'éviter de tomber a l'eau : « Clest comme donner
un parachute a quelqu’un qui travaille en hauteur pour lui
eviter de tomber! ». Enfin, la chute peut aussi survenir pen-
dant le transport sur l'eau, auquel cas le remede contre la
noyade n'est svidemment pas d'harnacher les travailleurs a
lembarcation. Il en va sur I'eau comme sur terre, la sécurité
des transports repose sur | conduite en toute maitrise d'une
embarcation en bon état.

» Il faut d’abord éliminer le danger a la source,
C'est-a-dire prendre les moyens pour que les travailleurs
ne tombent pas.




Malheureusement, certaines situa-
tions de travail exposent momentaneé-
ment les travailleurs<a la chute sans qu'ils
soient protégés. « Un chantier, c’est vivant,
un poste de travail change d'heure en
heure, explique Simon Lévesque, le res-
ponsable santé et sécurité a la FTQ-
Construction. Dans un contexte de travail,
le travailleur peut étre porté a agir rapi-
dement, par exemple pour poser une
plague de métal. Il n'en a que pour
cing minutes, donc il ne prend pas la peine
de se mettre en sécurité et s'expose au
risque. » Malheureusement aussi, a cause
d’une mauvaise manceuvre ou de condi-
tions météorologigues difficiles, il arrive
qué le transport sur I'eau tourne mal. Il
faut donc anticiper d'éventuelles chutes
a l'eau et parer aux noyades.

Survol des modifications
Comme le fait remarquer Claude Rochon,
le travail sur une plage qui descend en
pente douce dans I'eau d'un lac tranquille
ne représente pas un grand danger alors
que le courant d’une riviere peut entrainer
une personne. Pour délimiter la portée de
la réglementation, le CSTC précise donc
dans la section « Définitions », a l'ar-
ticle 1, la notion de « travaux au-dessus
ou a proximité de l'eau ». Il s'agit des tra-
vaux effectués au-dessus ou a moins de
2 m d'un plan d’eau ou d’un cours d'eau,
soit qui a une profendeur de plus de 1,2 m
et permet |'utilisation d'une embarcation,
soit dont l'eau s'écoule 3 plus de 0,51 m/s
el peut entrainer une personne.
Précédemment, la réglementation des
travaux a proximité de l'eau se résumait
essentiellement a l'article 2.10.13, qui pré-
sentait les EPI nécessaires au sauvetage.
On y trouvait donc les gilets de sauve-
tage, mais aussi la bouee, le cable et
méme l'embarcation, qui ne sont pas des
£PI, mais plutét des équipements de pro-
tection collective. Méme la bouée, bien
gu'elle ne serve qu'a une seule personne,
est une piece d'équipement de protection
collective, car elle n'est pas attribuée 3
un travailleur en particulier, et chague
travailleur n'a pas une bouée a sa dispo-
sition. Dans l'article 2.10.13, désormais
vidé de ces intrus, ne subsistent plus que
les gilets de sauvetage, auxquels ont éte
ajoutées les vestes de flottaison indivi-
duelles. En effet, il existe aujourd’hui des
vestes de flottaison autogonflantes qui,
tout comme les gilets de sauvetage,
répendent aux exigences énumeérees
dans I'article 2.10.13. Ces EPI doivent, entre
autres, permettre de maintenir la téte
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> Il existe aujourd’hui des vestes de flottaison autogonflantes qui, tout
comme les gilets de sauvetage, répondent aux exigences.

hors de I'sau et de flotter sans effort, et
étre approuvés par Transports Canada.
Lavantage d’une veste de flottaison est
d'étre moins encombrante que le gilet de
sauvelage, qui génait les travailleurs dans
leurs mouvements. « C'est plus confor-
table. Si c’est conforme et adapté, les
gens vont les porter, alors que des EPI
sécuritaires mais non confortables, les
travailleurs ne les portent pas toujours »,
remarque Sylvain Roy, responsable aux
relations de travail chez CRT Construction.
Larticle précise aussi gui doit porter le
gilet ou la veste, en l'occurrence les tra-
vailleurs lors de leur transport sur l'eau,
mais aussi les personnes qui effectueront
une manceuvre de sauvetage.

Les modifications viennent aussi indi-
quer a l'article 2.4.4 que l'organisation de
la sécurité 3 proximité ou au-dessus de
I'eau incombe au maitre d'ceuvre. Afin de
préciser ses devoirs en la matiere, une
nouvelle section a été ajoutée au regle-
ment, la section XI, consacrée aux travaux
au-dessus ou a proximité de l'eau. Elle
reprend et enchasse maintenant dans la
réglementation les principes d'€laboration
des plans de transport et de sauvetage
que préconisait le dépliant. Elle énumere
les équipements de sécurité et de sauve-
tage. Elle ajoute I'obligation de suivre les

formations nécessaires pour CONCEVOIr ces
plans et les mettre en ceuvre, en préci-
sant le contenu de ces formations. La sec-
tion X| se termine avec la délimitation de
la zone de travaux par des bouées et I'ins-
tallation d’une alarme sonore pour
déclencher les opérations de sauvetage.

Le maitre d’ceuvre doit planifier

le transport et le sauvetage

Sur un chantier ou travaillent plusieurs
entreprises, il faut coordonner le travail,
rais aussi le transport et le sauvetage. « Il
faut un chef d'orchestre, soutient Luc Boily,
on est arrivé avec le concept d'une per-
sonne responsable capable d'élaborer le
plan de transport ». Ce chef dorchestre,
cest le maitre d'ceuvre. Parce qu'il a la ges-
tion du chantier, c’est lui qui en a la meil-
leure connaissance. De plus, planifier la
santé et la sécurité fait aussi partie de la
gestion. Déja, selon 'article 2.4.4, le maitre
d'ceuvre a la responsabilité de mettre en
place l'accés au chantier et la circulation.
« Sur un gros chantier, compare Luc Boily,
chacun ne va pas improviser par ol il entre
et ou il sort. Le maitre d'ceuvre a la res-
ponsabilité du plan de circulation. On a
transposé cette réalité sur 'eau. Chacun
ne peut pas avoir sa chaloupe et il y a des
endroits pour embarquer et des zones de
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travail ». Larticle 2.4.4 a été modifié pour
préciser que la responsabilité de la circu-
lation sur le chantier inclut le transport
sur l'eau.

Le maltre d'ceuvre peut cependant
décider de déléguer la responsabilité a
I'entrepreneur principal sur le chantier,
ou méme de donner la coordination du
transport en sous-traitance. Mais s'il
donne la responsabilité a un entrepre-
neur ou a un sous-traitant, celui-ci doit
organiser le transport pour toutes les
entreprises appelées sur le chantier.

Une fois cette responsabilité établie
dans l'article 2.4.4, la section Xl vient pre-
ciser comment le maitre d'ceuvre, ou la
personne a qui il délegue cette respon-
sabilité, doit procéder pour assurer la
sécurité lors de travaux au-dessus ou a
proximité de I'eau. A cette fin, il doit com-
mencer par décrire le chantier, comme le
spécifiait déja le dépliant et comme I'in-
dique maintenant point par point l'ar-
ticle 111 : le type de plan d'eau, la date
de début et de fin des travaux, la nature
des travaux, le nombre de travailleurs et
leurs horaires de travail, les sites de tra-
vail sur terre et sur 'eau et les aires de
repas et de repos. « Durant les travaux
du sous-comité, on s'est rendu compte
que chaque situation est differente.
Travailler sur un lac tranquille et sur le
fleuve, ce n'est pas la méme chose »,
nuance Luc Boily. Le courant, des phéno-
ménes de tourbillon ou d'aspiration, un
couloir venteux, la nature des berges, des

Les plans de transport et de sauvetage ne peuvent
&tre observés et efficaces que s'ils sont connus des
travailleurs avant que ne surgisse l'incident.

obstacles dans l'eau, etc., font de chaque
chantier une situation particuliere. Or, a
une diversité de situations ne peut
convenir un plan de transport universel.
« On ne voulait pas fournir une solution
unique pour tout le monde, pour éviter
que certains disent gue ¢a ne sapplique
pas & eux », évoque Luc Boily.

La description du plan d'eau et des
travaux permettra au maitre d'ceuvre de
concevoir les plans de transport et de
sauvetage adaptés a la situation. La
encore, il lui suffit de continuer a suivre
point par point les paragraphes de lar-
ticle 11.1. Le plan de transport doit spéci-
fier les embarcations allouées au
transport des travailleurs en précisant les
noms des conducteurs et des persennes
responsables des diverses opérations sur
l'eau. Il doit aussi indiquer les aires d'em-
barquement et de débarquement ainsi
que les trajets et la direction des dépla-
cements, et bien sir, les régles de sécu-
rité. Quant au plan de sauvetage, il devra
donner les renseignements sur les embar-
cations attitrées au sauvetage et indiquer
la localisation de I'équipement de sauve-
tage et des postes de premiers soins et

de premiers secours. Il devra fournir les
noms des responsables des opérations de
sauvetage, de l'entretien et de la verifi
cation des équipements, des intervenants
en sauvetage et de secourisme. Le plan
doit aussi contenir la procédure de sau-
vetage et le code d'appel d'urgence poul
déclencher les opérations. « |l n'y a pa
de recette unigue, insiste Claude Rochon
Il peut y avoir un bateau pour tous ol
une chaloupe pour chague entrepreneul
Ou encore, 'employeur peut décider gut
sur les trois bateaux de transport, I'ur
peut servir au sauvetage, ou assigner spé
cifiquement un bateau au sauvetage..
Luc Boily donne 'exemple de la réfectior
d’un pont au-dessus du fleuve : « A caust
de la particularité du site, du nombre d
personnes qui peuvent y oeuvrer simul
tanément et des courants forts, le chob
d’'une embarcation de sauvetage avec de
sauveteurs en permanence en comb
naison de plongée préts a récupere
quelqu'un s'est impose. »

Evidemment, ces plans de transport e
de sauvetage ne peuvent étre observés e
efficaces que s'ils sont connus des travai
leurs avant que ne surgisse l'inciden

» La description du plan d’eau et des travaux permettra au maitre d’ceuvre de concevoir les plans de transport et de

sauvetage adaptés a la situation.
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