Prévenir
la noyade

PAR VALERIE LEVEE

DERIVATION D’UNE RIVIERE, REFECTION DES
PILES D'UN PONT, CONSTRUCTION D'UN
QUAI, D'UN BARRAGE... TOUS CES TRAVAUX
ONT UN POINT COMMUN : ILS S'EFFECTUENT
A cOTE DE 'EAU. OR, SUR UN CHANTIER,
L'EAU PERD TOUTE LA DIMENSION LUDIQUE
ET RAFRAICHISSANTE QU’ELLE PEUT AVOIR
PAR UNE CHAUDE JOURNEE ESTIVALE, SUR
UNE PLAGE. LE TRAVAILLEUR HARNACHE
DANS SES VETEMENTS, LESTE D'EQUIPEMENT
ET DE LOURDES BOTTES, AURA FORT A FAIRE
POUR LUTTER CONTRE LE COURANT DE LA
PLUS MODESTE DES RIVIERES. ET DES QUE

LA TEMPERATURE DE L'EAU EST SOUS LES

15 °C, LE CHOC THERMIQUE EST PLUS GRAND,
LA CAPACITE DE NAGE EST REDUITE ET L'HY-
POTHERMIE SE MANIFESTE PLUS RAPIDE-
MENT. DANS LE CODE DE SECURITE POUR
LES TRAVAUX DE CONSTRUCTION (CSTC),

LES TRAVAUX ETAIENT ENCADRES PAR LAR-
TicLE 2.10.13. MAIS LES ACCIDENTS ET INCI-
DENTS QUI SURVIENNENT D’ANNEE EN
ANNEE MONTRENT L'INSUFFISANCE DE CET
ARTICLE ET APPELAIENT SA REVISION. LE TRA-
VAIL AMORCE AVEC L'EMISSION D'UN GUIDE
EN 2003 VIENT DE SACHEVER CET ETE AVEC
UNE REVISION COMPLETE DE LA REGLEMEN-
TATION DES TRAVAUX AU-DESSUS ET A
PROXIMITE DE L'EAU.
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»»» C'était au début des années 2000. En moins d'un an,

cing travailleurs de la construction périssaient noyés. Embarcation
non réglementaire, absence de gilets de sauvetage, mauvaise
analyse des risques... la gestion de la santé et de la sécurité des
travaux sur l'eau présentait assurément des lacunes et la C55T
na pas manqué de réagir a ces noyades 3 répétition. En 2003,
aprés réflexion avec ses partenaires de I'Association paritaire
pour la santé et la sécurité du travail du secteur de la construc-
tion (ASP Construction) et de Transports Canada, elle avait pro
duit un dépliant intitule Pour que personne ne tombe a l'eau. Tel
un guide, ce dépliant établissait point par point comment éta-
blir un plan de transport et un plan de sauvetage lors de tra-
vaux a proximité de l'eau. « Bien que le guide enonce les régles
de l'art, ce n'est pas un réglement. Les gens ne le suivaient pas
et les accidents ont continué a survenir », évoque Claude Rochon,
ingénieur expert en prévention-inspection 3 la CSST. Bt méme si
le guide était suivi, faute d’une formation approprice, les travail-
leurs nétaient pas préts a faire face aux situations de sauve-
tage. « Les gens sont pris de court par la situation. Dans ces
moments, la planification est une condition de réussite, il faut
avoir développé des réflexes », ajoute Claude Rochon. Ce n'est
pas le moment de chercher 'équipement de secours, de se
regarder pour savoir qui va 'utiliser et de se demander comment
s'en servir. « |l y avait beaucoup d'improvisation et la formation
¢tait inadéquate », ajoute-t-il. Par ailleurs, certaines mesures de
Farticle 2.10.13 étaient désuetes ou inefficaces. Il ne mentionnait
pas, comme accessoires d’équipement de protection indivi-
duelle (EPY), les nouvelles vestes de flottaison autogonflantes
maintenant disponibles. Par contre, il demandait d'installer un
cable de sécurité en aval des travaux pour permettre a un tra-
vailleur tombé a l'eau de s’y accrocher. « Pour des travaux sur le
fleuve ou méme une grosse riviere, ce n'est pas applicable, releve
Luc Boily, conseiller en relations de travail, santé et sécurité, a
I'Association des constructeurs de routes et grands travaux du
Québec. Ces lacunes donnaient matiere a interprétation autant
pour les responsables de la sécurité dans les entreprises que
pour les inspecteurs de la CSST.

En 2009, prenant conscience que le dépliant ne suffisait pas
pour éviter les noyades, le comité de révision du CSTC formait
un sous-comité chargé de moderniser la réglementation des tra-
vaux au-dessus ou & proximité de I'eau. Le nouveau reglement,
entré en vigueur le 8 juillet 2015, vient ainsi poser des balises
pour assurer gu'un travailleur qui tombe d'un pont, d’'une barge
ou d'un bateau ne se noie pas.
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> La planification est une condition essentielle de
réussite pour des travaux sur l'eau et a proximité de
I'eau sécuritaires.

Avant toute chose, éviter la chute

Le meilleur moyen d'éviter la noyade est encore de ne pas tomber
5 l'eau, et dong, de prévenir Ia chute. « Si on est rendu au sau-
vetage, c'est que la prévention n'a pas fonctionné », insiste
Claude Rochon. C'est pour cette raison que le sous-comité a
tenu a rappeler le principe fondamental de I'¢limination du
danger a la source et de réduire les risques de chute. En pre-
mier lieu, le plan de circulation doit étre pensé pour que les
travailleurs ne soient pas exposés a une chute. En deuxieme lieu,
lorsqu'il est impossible de faire circuler les travailleurs a l'écart
de l'eau et pour protéger les postes de travail a proximité de
I'eau, les mesures de protection contre les chutes de |'article 2.9
doivent s'appliquer. « Pour tout ce qui est des travaux sur une
barge, un quai ou un pont, la priorité est de ne pas tomber,
donc d'installer des mesures collectives comme des garde-corps
ou de porter un harnais avec un systeme de retenue », com-
mente Luc Boily. Il rappelle aussi qu'une veste de flottaison ne
permet pas d'éviter de tomber a l'eau : « Clest comme donner
un parachute a quelqu’un qui travaille en hauteur pour lui
eviter de tomber! ». Enfin, la chute peut aussi survenir pen-
dant le transport sur l'eau, auquel cas le remede contre la
noyade n'est svidemment pas d'harnacher les travailleurs a
lembarcation. Il en va sur I'eau comme sur terre, la sécurité
des transports repose sur | conduite en toute maitrise d'une
embarcation en bon état.

» Il faut d’abord éliminer le danger a la source,
C'est-a-dire prendre les moyens pour que les travailleurs
ne tombent pas.




Malheureusement, certaines situa-
tions de travail exposent momentaneé-
ment les travailleurs<a la chute sans qu'ils
soient protégés. « Un chantier, c’est vivant,
un poste de travail change d'heure en
heure, explique Simon Lévesque, le res-
ponsable santé et sécurité a la FTQ-
Construction. Dans un contexte de travail,
le travailleur peut étre porté a agir rapi-
dement, par exemple pour poser une
plague de métal. Il n'en a que pour
cing minutes, donc il ne prend pas la peine
de se mettre en sécurité et s'expose au
risque. » Malheureusement aussi, a cause
d’une mauvaise manceuvre ou de condi-
tions météorologigues difficiles, il arrive
qué le transport sur I'eau tourne mal. Il
faut donc anticiper d'éventuelles chutes
a l'eau et parer aux noyades.

Survol des modifications
Comme le fait remarquer Claude Rochon,
le travail sur une plage qui descend en
pente douce dans I'eau d'un lac tranquille
ne représente pas un grand danger alors
que le courant d’une riviere peut entrainer
une personne. Pour délimiter la portée de
la réglementation, le CSTC précise donc
dans la section « Définitions », a l'ar-
ticle 1, la notion de « travaux au-dessus
ou a proximité de l'eau ». Il s'agit des tra-
vaux effectués au-dessus ou a moins de
2 m d'un plan d’eau ou d’un cours d'eau,
soit qui a une profendeur de plus de 1,2 m
et permet |'utilisation d'une embarcation,
soit dont l'eau s'écoule 3 plus de 0,51 m/s
el peut entrainer une personne.
Précédemment, la réglementation des
travaux a proximité de l'eau se résumait
essentiellement a l'article 2.10.13, qui pré-
sentait les EPI nécessaires au sauvetage.
On y trouvait donc les gilets de sauve-
tage, mais aussi la bouee, le cable et
méme l'embarcation, qui ne sont pas des
£PI, mais plutét des équipements de pro-
tection collective. Méme la bouée, bien
gu'elle ne serve qu'a une seule personne,
est une piece d'équipement de protection
collective, car elle n'est pas attribuée 3
un travailleur en particulier, et chague
travailleur n'a pas une bouée a sa dispo-
sition. Dans l'article 2.10.13, désormais
vidé de ces intrus, ne subsistent plus que
les gilets de sauvetage, auxquels ont éte
ajoutées les vestes de flottaison indivi-
duelles. En effet, il existe aujourd’hui des
vestes de flottaison autogonflantes qui,
tout comme les gilets de sauvetage,
répendent aux exigences énumeérees
dans I'article 2.10.13. Ces EPI doivent, entre
autres, permettre de maintenir la téte
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> Il existe aujourd’hui des vestes de flottaison autogonflantes qui, tout
comme les gilets de sauvetage, répondent aux exigences.

hors de I'sau et de flotter sans effort, et
étre approuvés par Transports Canada.
Lavantage d’une veste de flottaison est
d'étre moins encombrante que le gilet de
sauvelage, qui génait les travailleurs dans
leurs mouvements. « C'est plus confor-
table. Si c’est conforme et adapté, les
gens vont les porter, alors que des EPI
sécuritaires mais non confortables, les
travailleurs ne les portent pas toujours »,
remarque Sylvain Roy, responsable aux
relations de travail chez CRT Construction.
Larticle précise aussi gui doit porter le
gilet ou la veste, en l'occurrence les tra-
vailleurs lors de leur transport sur l'eau,
mais aussi les personnes qui effectueront
une manceuvre de sauvetage.

Les modifications viennent aussi indi-
quer a l'article 2.4.4 que l'organisation de
la sécurité 3 proximité ou au-dessus de
I'eau incombe au maitre d'ceuvre. Afin de
préciser ses devoirs en la matiere, une
nouvelle section a été ajoutée au regle-
ment, la section XI, consacrée aux travaux
au-dessus ou a proximité de l'eau. Elle
reprend et enchasse maintenant dans la
réglementation les principes d'€laboration
des plans de transport et de sauvetage
que préconisait le dépliant. Elle énumere
les équipements de sécurité et de sauve-
tage. Elle ajoute I'obligation de suivre les

formations nécessaires pour CONCEVOIr ces
plans et les mettre en ceuvre, en préci-
sant le contenu de ces formations. La sec-
tion X| se termine avec la délimitation de
la zone de travaux par des bouées et I'ins-
tallation d’une alarme sonore pour
déclencher les opérations de sauvetage.

Le maitre d’ceuvre doit planifier

le transport et le sauvetage

Sur un chantier ou travaillent plusieurs
entreprises, il faut coordonner le travail,
rais aussi le transport et le sauvetage. « Il
faut un chef d'orchestre, soutient Luc Boily,
on est arrivé avec le concept d'une per-
sonne responsable capable d'élaborer le
plan de transport ». Ce chef dorchestre,
cest le maitre d'ceuvre. Parce qu'il a la ges-
tion du chantier, c’est lui qui en a la meil-
leure connaissance. De plus, planifier la
santé et la sécurité fait aussi partie de la
gestion. Déja, selon 'article 2.4.4, le maitre
d'ceuvre a la responsabilité de mettre en
place l'accés au chantier et la circulation.
« Sur un gros chantier, compare Luc Boily,
chacun ne va pas improviser par ol il entre
et ou il sort. Le maitre d'ceuvre a la res-
ponsabilité du plan de circulation. On a
transposé cette réalité sur 'eau. Chacun
ne peut pas avoir sa chaloupe et il y a des
endroits pour embarquer et des zones de
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travail ». Larticle 2.4.4 a été modifié pour
préciser que la responsabilité de la circu-
lation sur le chantier inclut le transport
sur l'eau.

Le maltre d'ceuvre peut cependant
décider de déléguer la responsabilité a
I'entrepreneur principal sur le chantier,
ou méme de donner la coordination du
transport en sous-traitance. Mais s'il
donne la responsabilité a un entrepre-
neur ou a un sous-traitant, celui-ci doit
organiser le transport pour toutes les
entreprises appelées sur le chantier.

Une fois cette responsabilité établie
dans l'article 2.4.4, la section Xl vient pre-
ciser comment le maitre d'ceuvre, ou la
personne a qui il délegue cette respon-
sabilité, doit procéder pour assurer la
sécurité lors de travaux au-dessus ou a
proximité de I'eau. A cette fin, il doit com-
mencer par décrire le chantier, comme le
spécifiait déja le dépliant et comme I'in-
dique maintenant point par point l'ar-
ticle 111 : le type de plan d'eau, la date
de début et de fin des travaux, la nature
des travaux, le nombre de travailleurs et
leurs horaires de travail, les sites de tra-
vail sur terre et sur 'eau et les aires de
repas et de repos. « Durant les travaux
du sous-comité, on s'est rendu compte
que chaque situation est differente.
Travailler sur un lac tranquille et sur le
fleuve, ce n'est pas la méme chose »,
nuance Luc Boily. Le courant, des phéno-
ménes de tourbillon ou d'aspiration, un
couloir venteux, la nature des berges, des

Les plans de transport et de sauvetage ne peuvent
&tre observés et efficaces que s'ils sont connus des
travailleurs avant que ne surgisse l'incident.

obstacles dans l'eau, etc., font de chaque
chantier une situation particuliere. Or, a
une diversité de situations ne peut
convenir un plan de transport universel.
« On ne voulait pas fournir une solution
unique pour tout le monde, pour éviter
que certains disent gue ¢a ne sapplique
pas & eux », évoque Luc Boily.

La description du plan d'eau et des
travaux permettra au maitre d'ceuvre de
concevoir les plans de transport et de
sauvetage adaptés a la situation. La
encore, il lui suffit de continuer a suivre
point par point les paragraphes de lar-
ticle 11.1. Le plan de transport doit spéci-
fier les embarcations allouées au
transport des travailleurs en précisant les
noms des conducteurs et des persennes
responsables des diverses opérations sur
l'eau. Il doit aussi indiquer les aires d'em-
barquement et de débarquement ainsi
que les trajets et la direction des dépla-
cements, et bien sir, les régles de sécu-
rité. Quant au plan de sauvetage, il devra
donner les renseignements sur les embar-
cations attitrées au sauvetage et indiquer
la localisation de I'équipement de sauve-
tage et des postes de premiers soins et

de premiers secours. Il devra fournir les
noms des responsables des opérations de
sauvetage, de l'entretien et de la verifi
cation des équipements, des intervenants
en sauvetage et de secourisme. Le plan
doit aussi contenir la procédure de sau-
vetage et le code d'appel d'urgence poul
déclencher les opérations. « |l n'y a pa
de recette unigue, insiste Claude Rochon
Il peut y avoir un bateau pour tous ol
une chaloupe pour chague entrepreneul
Ou encore, 'employeur peut décider gut
sur les trois bateaux de transport, I'ur
peut servir au sauvetage, ou assigner spé
cifiquement un bateau au sauvetage..
Luc Boily donne 'exemple de la réfectior
d’un pont au-dessus du fleuve : « A caust
de la particularité du site, du nombre d
personnes qui peuvent y oeuvrer simul
tanément et des courants forts, le chob
d’'une embarcation de sauvetage avec de
sauveteurs en permanence en comb
naison de plongée préts a récupere
quelqu'un s'est impose. »

Evidemment, ces plans de transport e
de sauvetage ne peuvent étre observés e
efficaces que s'ils sont connus des travai
leurs avant que ne surgisse l'inciden

» La description du plan d’eau et des travaux permettra au maitre d’ceuvre de concevoir les plans de transport et de

sauvetage adaptés a la situation.
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Cest pour cette raison que le réglement
prévoit aussi gue ces plans soient affichés
sur les lieux de travail et intégrés au pro-
gramme de prévention. Plus que de les
écrire et de les afficher, il faut en parler
aux travailleurs. « Les plans doivent étre
dans le programme de prévention et il
faut informer les travailleurs des dangers
auxguels ils font face. Chacun est expert
dans son métier, mais pas expert en sante
et sécurité », souligne Simon Lévesque.
Chez CRT Construction, tous les pro-
grammes sont affichés dans les roulottes
de chantier, rapporte Sylvain Roy. Lors de
I'embauche, les responsables de sante et
sécurité ciblent les risques pour chague
travailleur et présentent a ceux-ci les
mesures de sécurité qui les concernent et
la facon d'utiliser I'équipement. Sur le
chantier, des réunions rappellent régulie-
rement les consignes de sécurité.

Une formation théorique

pour planifier le sauvetage

Pour que la personne responsable d'éla-
borer les plans de transport et de sauve-
tage le fasse en toute connaissance de
cause, l'article 11.2 stipule qu'elle devra
suivre une formation obligatoire de
sept heures délivrée par I'ASP Construction
ou par la Sociéte de sauvetage qui meénera
a l'obtention d'une attestation. Les
deux organismes, qui ont assisté a
quelques réunions du sous-comité, se
sont concertés pour élaborer une forma-
tion qui apporte les connaissances énu-
mérées par l'article 11.2. Comme ces
connaissances sont assez spécifiques,
I'ASP Construction scus-traite la forma-
tion au Service Intervention et Formation
Aquatique (SIFA), avec lequel elle collabore
depuis longtemps. Car dans les faits, ces
formations données par 'ASP Construction
et la Société de sauvetage existaient déja,
mais elles n'étaient pas obligatoires. Elles
ont cependant été actualisées pour tenir
compte de I'équipement de sécurité auto-
risé par le nouveau réglement. C'est le cas
de la veste de flottaison, dont le gonflage
doit étre terminé a la bouche en hiver,
alors que le gilet de sauvetage qui etait
autorisé par I'ancien réglement n'a pas a
étre gonfle.

Charles Lafond est formateur au SIFA
et donne la formation a des groupes de
douze personnes. A I'aide de supports
visuels, il décrit le matériel de sauvetage
et I'équipement, les caractéristiques des
différentes embarcations et les condi-
tions dans lesquelles les utiliser. Ainsi, il
préconise l'usage des embarcations

Phote: Service Intervention et Formation Aquatique {SIFA)

» Une formation pratique de sept heures montre de quelle facon approcher
une personne sans la blesser, comment lui lancer une bouée de sauvetage, etc.

métalliques a fond plat pour le transport
des travailleurs et de I'équipement et les
embarcations pneumatiques plus stables
et munies d'un moteur plus puissant
pour les opérations de sauvetage.

Il explique les dangers inhérents au
courant et comment organiser le sauve-
tage en eau vive. « On parle de dynamique
de I'eau, des points stationnaires les plus
sécuritaires pour installer une embarca-
tion de sauvetage », illustre Charles
Lafond. Il sappuie sur les accidents passés
pour montrer les erreurs a éviter.

En eau calme, c'est le vent qui peut
compliguer la situation, et Charles Lafond
expligue comment placer I'embarcation.
Il décrit également les conséquences
d’une chute dans l'eau froide. « Si on sait
a quoi s'attendre, on est capable de se
préparer mentalement et de devenir vic-
time moins rapidement. » Il rappelle d’ail-
leurs que c’est parfois I'eau froide plus
que le courant qui entraine le déces des
personnes tombées a l'eau. Enfin, il parle
des dangers de mener une opération de
sauvetage. « Ce ne sont pas des sauve-
teurs professionnels qui font le sauvetage.
Ce sont des ouvriers qui sont désigneés
comme intervenants en sauvetage, ce
n'est pas leur premiére profession et ils

sont plus a risque de tomber dans un
piége. On explique donc ces pieges, pour
que les sauveteurs ne deviennent pas
aussi victimes ». Pour mettre en applica-
tion ces explications théoriques, Charles
Lafond complete la formation par un exer-
cice. Il propose un scénario et les candi-
dats, en équipes, doivent faire la
description du chantier et élaborer les
plans de transport et de sauvetage.
« Clest trés interactif, rapporte Charles
Lafond. Les gens qui suivent la formation
ont beaucoup dexpérience. Il y a beau-
coup de discussions. Cest trés positif. »
A Tissue de cette formation obliga-
toire, le maitre d'ceuvre, ou la personne
qu’il aura désignée, aura donc toutes les
connaissances pour remplir ses respon-
sabilités en matiére de transport sur
I'eau. Pour aller plus loin, la Sociéte de
sauvetage offre des services de vérifica-
tion des plans et des installations. « Un
comité d'experts pourrait venir valider le
plan et les différents équipements, dire
ce qu'il mangue ou venir visiter les ins-
tallations pendant les travaux et voir si
le plan élaboré au début des travaux a
I'automne est toujours adapteé a la réa-
lité en hiver, explique Raynald Hawkins,
le directeur général de la Société de
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sauvetage. D'autant plus qu'il est impe-
ratif de revoir le plan régulierement afin
de s'assurer qu'il est toujours adapté en
fonction de I'évolution des travaux, des
changements climatiques et du roule-
ment de personnel que les entrepreneurs
peuvent rencontrer.

Une formation pratique

pour réaliser un sauvetage

Faire des plans ne suffit pas a assurer le
bon déroulement d'une opération de sau-
vetage, encore faut-il que le materiel soit
disponible. Commentant le role du martre
d’'ceuvre, Simon Lévesque souligne que
« Cest lui qui a les moyens de fournir les
equipements aux travailleurs et que la
section XI définit ce qu'il doit fournir ».
En effet, selon l'article 11.3, I'embarcation
de sauvetage doit étre adaptée a l'utili-
sation prévue, aux conditions spécifiques
des travaux et aux caractéristiques du
plan d'eau ou du cours d'eau, vérifice et
maintenue en bon état, présente et
visible sur les lieux durant les heures de
travail ainsi qu'accessible pour pouvoir
intervenir rapidement. Larticle 11.4
indique ensuite gu'elle doit contenir une
bouée de sauvetage, une gaffe de récu-
pération et deux lignes d'attrape flot-
tantes. Enfin, embarcation et équipement
de sauvetage ne valent rien s'ils sont mal
utilisés. Le deuxiéme alinéa de l'ar-
ticle 114 stipule donc que l'embarcation
de sauvetage doit étre conduite par au
moins deux personnes formées pour uti-
liser le matériel, approcher une victime
et la sortir de I'eau. « Ce ne sont pas des
sauveteurs, précise Claude Rochon, parce
que c'est une appellation réservée, mais
des intervenants en sauvetage. » Ces
intervenants doivent avoir une carte de
compétence de conducteur d'embarca-
tions de plaisance (CCEP) délivrée par
Transports Canada. « Mais ce nest pas
suffisant, prévient Claude Rochon. Ils
devront aussi avoir une formation pra-
tique de sept heures pour apprendre a
approcher une personne sans la blesser
et a la remonter dans l'embarcation. »
Cest la Société de sauvetage qui donne
cette formation, en petits groupes de
quatre a six participants pour un forma-
teur. « On part de la premiere formation
ol ils ont été sensibilisés aux risques
associés a l'eau et aux éléments de sécu-
rité », commente Raynald Hawkins. Mais
contrairement a la premiere formation,
qui est théorique, celle-ci est pratique.
« On va sur I'eau pour montrer comment
on approche une victime, comment on
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Seule une formation attestée par la Société de sauvetage
est reconnue par le nouveau réglement, mettant fin aux
formations maison que les entreprises de construction

pourraient avoir créées pour leurs employés.

La régle du 1-10-1 est une méthode mnémotechnique permettant
de retenir ce que sont les trois premiéres phases de I'immersion
en eau froide et du temps imparti pour chacune. Bien que ces
temps puissent varier en fonction de différences corporelles et
de températures de l'eau, retenez bien la régle du 1-10-1:

1 MINUTE POUR REPRENDRE LE CONTROLE DE SA RESPIRATION
choc initial da au froid. Il s’agit d’une inspiration soudaine et

profonde suivie d’'une hyperventilation qui peut étre de 6 a 10 foif
plus importante que la respiration normale. Vios voies respiratoire
doivent étre libres, sans quoi vous risquez de vous noyer. Le choc
initial d au froid disparait aprés environ une minute. Vous dever
durant cette courte période vous efforcer de ne pas paniquer et d
reprendre le contréle de votre respiration. Porter un gilet de sauyi
tage lors de cette phase est crucial pour vous permettre de
demeurer a flot et de respirer librement.

MINUTES DE MOTRICITE UTILE

rte de motricité due au froid. Au cours des 10 prochaines minute
vous perdrez graduellement I'usage de vos doigts, de vos bras et
de vos jambes. Concentrez vos efforts initiaux a vous sauver vous-
méme. Si ca n'est plus possible, préparez-vous a attendre les secou
en vous assurant que voies respiratoires demeurent dégagées. Ne
plus étre capable de nager est un exemple de perte de motricité
utile et c'est ce qui risque de se produire durant ces minutes déci-
sives. Si vous étes dans I'eau sans gilet de sauvetage, vous risquez
fortement de vous noyer.

1 HEURE AVANT DE PERDRE CONSCIENCE PAR HYPOTHERMIE

&/’ ypothermie. Méme en eau glaciale, il faut compter jusqu’a

une heure environ avant de perdre conscience a cause d'un état
hypothermique. Si vous comprenez tous les aspects de I’hypo-
thermie, les techniques aidant a la retarder et celles sur l'auto-
sauvetage et les appels a I'aide, vos chances de survie et d'étre
rescapé augmenteront grandement.
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lui lance la ligne d'attrape, comment on
la remonte dans l'embarcation », pour-
suit-il. Si la personne est inconsciente ou
blessée et ne peut se servir de ses mains
pour attraper la ligne ou la gaffe de récu-
pération, les participants apprennent a
dérouler la civiere flottante, a mettre le
corps de la personne dedans pour la
rouler a bord de l'embarcation. Les exer-
cices sont réalisés avec un mannequin
rigide, mais aussi avec des personnes qui
simulent la victime d’accident. « On
améne les intervenants dans des situa-
tions aussi réalistes que possible »,
dépeint Raynald Hawkins.

“Seule une formation attestée par la
Société de sauvetage est reconnue par le
nouveau réglement, mettant fin aux for-
mations maison que les entreprises de
construction pourraient avoir créées pour
leurs employés. Dans les faits, l'entreprise
pourra continuer a offrir sa formation a
ses employés, mais elle devra la faire
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valider par la Société de sauvetage. « Ca
nous interpelle dans notre responsabilité
et on devra s‘assurer que la formation
maison réponde & nos normes et stan-
dards », explique Raynald Hawkins.

Idéalement, Raynald Hawkins estime
gue les intervenants en sauvetage
devraient aussi étre formés en premiers
soins et premiers secours et avoir de l'ex-
périence avec la conduite de l'embarca-
tion pour approcher délicatement la
victime. Il rappelle que la CCEP sanc-
tionne un examen écrit aprés un module
de formation de quatre heures et ne
garantit pas que son titulaire sache
manceuvrer une embarcation avec toute

I'habileté requise pour approcher une
victime, parfois dans des conditions de
navigation difficile. C'est pourquoi la
Société de sauvetage entend valider Ia
capacité de conduite des candidats et
proposer éventuellement des cours de
pratique si la conduite n'est pas suffi-
samment maitrisée.

A l'issue de cette formation, les inter-
venants en sauvetage savent repécher
une victime, mais I'objectif ultime est
qu'ils sauvent une personne sans se
mettre eux-mémes en danger. « On a une
victime et on ne veut pas en avoir deux
ou trois », soutient Raynald Hawkins. Pour
cela, ils auront & analyser les conditions
du plan d'eau, qui peut changer en fonc-
tion des événements météorologiques
récents ou de la saison. De fortes pluies
la veille peuvent avoir fait gonfler le
niveau de la riviere et augmenter le cou-
rant. Inversement, en période d'étiage, le
pied du moteur pourrait accrocher le fond

> La Société de sauvetage entend valider la capacité de conduite des candidats et proposer éventuellement des cours
de pratique si la conduite nest pas suffisamment maitrisée.

de la riviere. En hiver, les morceaux de
glace peuvent compliquer la navigation.
« |l faut conscientiser le maitre d'ceuvre
a ces variables, poursuit Raynald Hawkins.
Ce n'est pas parce qu'il y a un plan de
sauvetage qu'il s'appliqgue en tout
temps. » En cas de danger pour les inter-
venants en sauvetage, le maitre d'ceuvre
devra donc exercer ses responsabilités.
« Si un travailleur est pris dans un rapide
el que I'embarcation n'est pas prévue
pour aller dans un rapide, je ne deman-
derais pas a un sauveteur de se lancer a
l'eau », illustre Raynald Hawkins. En fait,
il doit prendre ses responsabilités avant
que ne survienne l'accident, car si

l'embarcation de sauvetage ne peut pas
sortir, les travailleurs ne devraient pas
étre a pied d'ceuvre sur le plan d'eau.

Un réglement limpide

Chacun s'accorde pour dire que la nou-
velle réglementation est bien accueillie.
Simon Lévesque voit d'un bon ceil les res-
ponsabilités qui incombent au maitre
d'ceuvre et que les intervenants en sau-
vetage soient formés. Il souligne cepen-
dant que pour étre appliqué, un reglement
doit étre connu des travailleurs. « Pour
qu'ils dénoncent le fait qu'ils n'ont pas
les outils nécessaires a leur sécurité et
soient en mesure de faire des demandes,
il faut informer les travailleurs que le
reglement existe », com mente-t-il. La FTO-
Construction va donc l'afficher sur son
site Internet et les syndicats affilies vont
aussi en faire la diffusion dans leur réseau.
Les représentants des différents métiers
représentés par la FTQ-Construction iront

aussi sur les chantiers informer les tra-
vailleurs. Méme écho positif du coté
patronal : « Avec le guide, ca fait long-
temps qu'on en parle, on avait des réu-
nions de consultation et de sensibilisation,
et le réglement est venu tout naturelle-
ment », assure Luc Boily. 5i chacun l'ap-
précie, C'est qu'il clarifie les exigences pour
tout le monde, inspecteurs, travailleurs et
employeurs. « Ca clarifie les différentes
juridictions, commente Sylvain Roy. Avant,
il y avait la réglementation fédérale pour
la circulation sur le fleuve, la réglementa-
tion provinciale pour la santé et la sécu-
rité, on ne savait pas ou se référer, » I
clarifie aussi les responsabilités, car si la
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santé et la sécurité est une affaire de res-
ponsabilité partagee, encore faut-il savoir
oil s'arréte la responsabilité de chacun.
« Quand on a un contexte réglementaire,
ca vient fixer le niveau de responsabilité
de chacun » commente pour sa part
Raynald Hawkins. Sylvain Roy reconnait
les responsabilités et les obligations qui
lui incombent en tant que responsable

en santé et sécurité. « Ce qu'on veut, c'est
étre sécuritaire et conforme, convient-il,

“et on aime mieux avoir des régles claires

que d'avoir 2 interpréter. » Raynald
Hawkins, qui applaudit le reglement,
souhaite qu'il réduise le nombre d'acci-
dents liés a I'eau et que « dans quelgues
années, on dise que le réglement a
fait la différence ».

Lz réflexion devra cependant se pour
suivre, car ce reglement ne reglera pas
tous les accidents de noyade sur les chan:
tiers de construction. Il reste des circons
tances o0 une pelle mécanique ou unt
autre machinerie lourde bascule dan
I'eau ou passe a travers la glace. Pris dan
I'habitacle, le travailleur a malheureuse
ment peu de chances de sen sortir. <«

A
-

Entreprise générale de génie civil, CRT Construction
déploie son expertise dans Ia réalisation de nom-
breux projets a proximité de I'eau : digues, ponts,
barrages, prises d'eau, minicentrales électriques.
Pendant les travaux de révision du CSTC, elle a mis en
pratique les mesures proposées pour vérifier la faisa-
bilité des changements proposés au réglement. Elle a
appliqué les nouvelles mesures a son projet de
construction d’une prise d'eau dans le fleuve pour
Ialimentation en eau potable de la ville de Leévis.
Pour ce chantier, une barge était installée sur le
fleuve, 1a ol les travailleurs devaient construire le
systéme de pompage, et il fallait prévoir le transport
des travailleurs de la rive de Lévis a la barge. En
raison de la nature de ses différents projets, CRT
Construction emploie des scaphandriers. Clest le chef
scaphandrier qui avait la responsabilité d'élaborer les
plans de transport et de sauvetage. Il cumule toutes
les formations et les compétences pour élaborer ces
plans. Sylvain Roy, en tant que responsable des rela-
tions en santé et sécurité, supervisait I'élaboration
des plans en en vérifiant la conformité par rapport a
la réglementation. « Tout est dans le Code. Je
reprends point par point les questions du Code, com-
ment on transporte les personnes, comment on les
récupére... et la personne compétente donne les
réponses », précise Sylvain Roy.

Mais avant de penser a récupérer une personne
tombée a eau, il faut prévenir la chute. « Cest un
plan en deux volets, décrit-il. Le premier est de réduire
les risques de chute par des garde-corps ou des sys-
temes de retenue sur la barge. Et si le travail nécessite
qu’une personne se mette en situation de risque, il
faut prévoir qu'en cas de chute, elle reste la téte hors
de 'eau et qu'on puisse la repécher facilement. » Sur
le projet de la prise d'eau de Lévis, une embarcation a
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été spécialement désignee pour le sauvetage et les
scaphandriers présents sur le chantier sont inclus
dans le plan de sauvetage. « Sur le fleuve, ce n'est pas
n'importe quel bateau qui peut aller faire de la récu-
pération, commente Sylvain Roy. Dans notre plan
d'intervention, c’est spécifié que le bateau est princi-
palement utilisé pour le sauvetage des travailleurs.
Clest une embarcation d’urgence, équipée selon les
éléments prévus dans le Code au 11.4, le cordage, la
gaffe de récupération, la bouée de sauvetage, le bon
moteur. Si quelqu’un tombe a l'eau, le scaphandrier va
aller repécher cette personne. »

pour illustrer combien les plans doivent étre spécifi-
quement adaptés a chaque chantier, Sylvain Roy
donne 'exemple de la construction de la prise d'eau
de Saint-Joseph-de-Coleraine. Cette fois, le chantier
se déroule sur un lac en eau calme, sans maree, a
une courte distance de la rive. Dans ces conditions,
le responsable a jugé que la méme embarcation
peut servir pour le transport et le sauvetage. Siun
travailleur tombe a I'eau, le conducteur qui fait le
transport aura vite fait de réagir pour étre sur le lieu
de l'incident. En fait, son temps de réponse sera
méme meilleur que celui d'une personne attitrée au
sauvetage qui devrait gagner Pembarcation dési-
gnée et mettre le moteur en marche. Cela suppose
toutefois que le conducteur soit formé pour récu-
pérer une personne. Et c'est bien le cas. « Les
conducteurs d’embarcations sont aussi ceux qui
sont précisés dans le plan comme intervenants en
sauvetage, confirme Sylvain Roy. Dans la planifica-
tion des travaux et des procédures, on concentre
tout sur le conducteur du bateau. Quand une per-
sonne prend les commandes du bateau, c'est la
mieux formée et la mieux placée pour récupérer une
personne a 'eau. »




